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S3 Las Bobias y 
bosque de Pelamoru

Una variada ruta de senderismo entre pueblos, 
pastos, antiguos caminos y bosques con excepciona-
les vistas del Concejo de Onís. El itinerario parte de la 
Iglesia de Santolaya (Benia de Onís) y discurre inicial-
mente por un sendero en subida hasta la base de 
Cuetu Grande. Coronar la cima de este pico merece 
la pena por sus magníficas vistas panorámicas.

El primer pueblo que encontramos es Bobia de 
Arriba, desde donde se accede hasta el Área Recreati-
va de Llanu Miyar, un mirador que ofrece magníficas 
vistas de este verde rincón de Asturias. Allí comienza 
un continuo y fácil descenso de regreso por una pista 
que atraviesa el Bosque de Pelamoru. Una vez en la 
carretera general, se sigue el antiguo camino del 
Ordenao hasta Villar y desde allí por la acera de la 
AS-114 se llega al punto de inicio en Benia.

Altitud máxima: 520 m. 
Tipo de firme: combinación de 
senderos con hierba, pedregosos; 
pistas de gravilla o tierra, campe-
ras.
Paisaje: callejas entre zonas de 
pasto, pueblos, panorámicas,  
bosques. 

Inicio y final: Iglesia Benia de Onís
Longitud: 8,2 km (10 km con 
ascenso a Cuetu Grande).
Tiempo aproximado: 4 h ruta/5 h 
con ascenso a Cuetu Grande
Tipo de recorrido: Circular
Localidades cercanas: Benia de 
Onís, Bobia de Arriba, Bobia de 
Abajo, Villar.
Desnivel subida y bajada: 484 m. 
(+140 m a Cuetu Grande).

Dificultad MIDE

Severidad

Orientación

Dificultad

Esfuerzo

2

1

2

3

Apta para niños 
desde los 7-9 años

S4 Sirviella, Siempreverde
y Castañeu Sanchón

Un recorrido ideal y muy tranquilo para familias, que 
empieza en la plazuela del pueblo de Sirviella. Allí 
podrás aparcar tu coche y coger agua en la fuente. 
Parte del itinerario coincide con el GR-109 en direc-
ción a Cangas de Onís, pero luego se desvía hacia el 
caserío de Siempreverde. Un poco más adelante la 
pista de grava se convierte en un sendero que se 
adentra en el Castañéu Sanchón, un bosque propio 
de cuentos de hadas.

Al principio de la ruta hay una subida importante por 
una pista de tierra, pero se te olvidará el esfuerzo una 
vez que llegues al punto más alto y te deleites con las 
vistas que el concejo de Onís te tiene preparadas.

El regreso es muy sencillo, por pistas y por una carre-
tera local que te llevará de vueslta al punto de inicio 
en Sirviella.

Dificultad MIDE

FÁCIL

Severidad

Orientación

Dificultad

Esfuerzo

2

2

2

2

Apta para niños 
desde los 6-7 años

Altitud máxima: 310 m. 
Tipo de firme: combinación de 
asfalto (saliendo y entrando del 
pueblo), pistas de tierra/gravilla, 
senderos, camperas y bosque. 
Ruta con bastante sombra para el 
verano.
Paisaje: Oeste del concejo de 
Onís y Cangas de Onís. Bosque de 
ensueño, prados con ganado.

Inicio y final: Plaza de Sirviella
Longitud: 6,2 km
Tiempo aproximado: 2 h
Tipo de recorrido: Circular
Localidades cercanas: Sirviella
Desnivel subida: 250 m
Desnivel bajada: 250 m

Disfruta de una panorámica inolvidable del concejo 
de Onís y sierras adyacentes desde un clásico de Onís, 
el Picu Ibeu (también Hibeo), a 868 m de altitud. La 
primera parte del recorrido discurre por una pista de 
hormigón y grava en continuo ascenso hasta la 
Collada Pozabal, donde verás un potrero para el 
ganado. Se rebasa el cercado de ganado dejándolo a 
la izquierda y se continúa por un sendero que pasa 
junto a una charca artificial. Los hitos de piedra y 
flechas naranjas te llevarán hasta la cima del Pico 
Ibeu a la que se accede desde una horcada que es la 
antesala de la cumbre. 

Este ascenso se verá recompensado por unas vistas 
que no olvidarás de los macizos Central y Occidental 
de los Picos de Europa, el mar Cantábrico y las Sierras 
del Sueve y del Cuera. ¡Un verdadero espectáculo 
360º. El descenso se realizará por el mismo camino de 
vuelta a la Robellada. 

Desnivel subida: 530 m.
Desnivel bajada: 530 m. 
Altitud máxima: 868 m. 

Tipo de firme: combinación de 
asfalto (pavimento a lo largo de la 
carretera principal) pistas de 
tierra/grava, caminos.
Paisaje: Benia de Onís, Ermita de 
Castru, bosque. 

Inicio: La Robellada
Final: La Robellada
Longitud: 10 km
Tiempo aproximado: 4,5/5 h
Tipo de recorrido: ida y vuelta
Localidades cercanas: La Robellada

Dificultad MIDE

MEDIA

Severidad

Orientación

Dificultad

Esfuerzo

2

2

3

3

Cuando se llega a la 
cresta la ruta puede 
no ser cómoda para 
personas con vértigo, 
se requiere cierta 
destreza para caminar 
por ella; existe la 
posibilidad de caminar 
paralelo a la cresta por 
una parte inferior 
menos expuesta.

Desnivel subida: 255 m. (440 m 
con subida opcional a Gamonéu)
Desnivel bajada: 255 m. (440 m 
con subida opcional a Gamonéu)
Altitud máxima: 423 m. 
(Demués) 468 m (Gamonéu)
Tipo de firme: combinación de 
asfalto (saliendo de Demués y de 
Gamonéu), calzada de piedra y 
pequeños senderos.

Inicio: Demués
Final: Demués
Longitud: 4 km ó 6,7 km (si se sube 
a Gamonéu)
Tiempo aproximado: 2/3 h (si se 
sube a Gamonéu)
Tipo de recorrido: Circular.
Localidades cercanas: Demués y 
Gamonéu

Dificultad MIDE

MEDIA

Severidad

Orientación

Dificultad

Esfuerzo

2

2

2

2

Un paseo por la etnografía del oriente de Asturias: 
molinos, puentes y antiguas calzadas que han sido 
testigos de los diferentes modos de  vida de la zona 
en diferentes etapas de la historia del concejo. 

Una ruta muy sencilla e ideal para familias y con 
mucha sombra para poder disfrutarla también en 
verano. Y como colofón: un baño en una cascada o 
un trocito de rico Quesu Gamonéu comprado direc-
tamente en alguna de las queserías de la zona.

Opciónes: realizar la ruta regresando por el mismo 
camino desde la cascada o con un ascenso extra 
hasta el pueblo de Gamonéu.

Apta para niños 
desde los  7 años

Altitud máxima: 655 m.
Tipo de firme: combinación de 
asfalto, pistas de tierra-gravi-
lla-hormigón, senderos.
Paisaje: valle del Güeña, Avín, 
Benia, Pico Pandescura, Sierras 
del Sueve y Cuera Pico Ibeu

Inicio/final: Junto al camping de Avín
Longitud: 9,1 km
Tiempo aproximado: 3,5 h/4 h
Tipo de recorrido: Circular.
Localidades cercanas: Avín.
Desnivel subida: 491 m
Desnivel bajada: 491 m

Dificultad MIDE

MEDIA

Severidad

Orientación

Dificultad

Esfuerzo

2

2

2

3

Aunque el primer tramo de esta ruta discurre por una 
pista de hormigón, pronto te adentrarás en un 
magnífico bosque de árboles autóctonos de camino a 
Julacienda, donde se encuentra el desvío a Cueva 
Oscura, una impresionante cueva natural donde los 
queseros de la zona maduran el sabroso y prestigioso 
Queso Gamonéu.

Aunque las visitas turísticas a esta cueva están restrin-
gidas, merece la pena subir hasta el mirador ubicado 
justo delante de su acceso ya que ofrece impresio-
nantes vistas panorámicas de Onís y la Sierra de 
Hibeu.

Es una ruta que discurre mayoritariamente por pistas 
de gravilla y hormigón, salvo por un pequeño tramo 
en subida por un sendero de piedra.

Ver variantes de la GTPE:Inicio/final: Ayto. Benia de Onís
Longitud: 22,6 km
Tiempo aproximado: 9/10 h
Tipo de recorrido: Circular.
Desnivel positivo: 1.383 m
Altitud máxima: 1.042 m.
Tipo de firme: combinación de 
asfalto, pistas de tierra-gravilla-hor-
migón, senderos.
Paisaje: valle del Güeña, Avín, 
Benia, Pico Pandescura, Sierras del 
Sueve y Cuera Pico Ibeu.

Dificultad MIDE

ALTA

Severidad

Orientación

Dificultad

Esfuerzo

3

2

2

4

Un recorrido para los más aventureros que quieran 
realizar caminando o corriendo el recorrido de una de 
las carreras de monaña más importantes de la zona; la 
GTPE-Picos de Europa, un referente nacional e 
internacional para disfrutar del Trail Running o del 
senderismo. Esta ruta coincide con la variante de 22 
km, pero con algunos tramos modificados.

Un itinerario que pasa por algunas de las majadas y 
enclaves más emblemáticos del concejo de Onís: 
Bustacu, Bustaselvín, Mirador de Camba, Covalierda, 
el río Tabardín...todo ello entre los pintorescos pueblos 
de Benia de Onís, Bobia de Riba, Demués y opcional-
mente Gamonéu. 

Puedes elegir entre tres variantes de distancia en 
función del tiempo del que dispongas y el esfuerzo 
que quieras hacer. 

S11 Trail Quesu Gamonéu-
Pico Pandescura

Tipo de firme: combinación de 
senderos, pistas de tierra/gravilla, 
algún tramo de pista de hormi-
gón o asfalto, camperas. Hay 
zonas que pueden estar embarra-
das y resbaladizas con/tras lluvias.
Paisaje: panorámica de la zona 
sur (concejo de Onís, Picos de 
Europa), zona norte (marina, 
concejo de Llanes) este (Cabrales) 
y oeste (Sierra del Sueve, Pico 
Mofrechu) y sus verdes valles.

Inicio/final: Parking Cueva Glacial 
(Avín)
Longitud: 14,6 km (14 km sin 
ascenso a Pico Pandescura)
Tiempo aproximado: 6,5 h
Tipo de recorrido: Circular.
Localidades cercanas: Gamonéu, 
Demués, Bobia de Arriba y Benia.
Desnivel subida: 898 m
Desnivel bajada: 898 m
Altitud máxima: 970 m Pico 
Pandescura (920m sin ascenso)

Dificultad MIDE

ALTA

Severidad

Orientación

Dificultad

Esfuerzo

2

2

2

4

Esta ruta sigue el itinerario de la carrera de montaña 
“Trail del Quesu Gamonéu”, con algunos tramos modi-
ficados para hacerla más sencilla y segura. La ruta 
comienza en el parking del Centro de Visitantes de la 
Fauna Glacial de Avín, con un ascenso continuado de 
unos 7 km por “Caleyas” y senderos hasta llegar al 
punto más alto, a los pies del clásico Pico Pandescura 
(1.004 m). Merece la pena subir a esta emblemática 
cumbre para disfrutar de sus magníficas panorámi-
cas.

No ostante, durante el recorrido hay también especta-
culares vistas del cañón del río Casaño, los verdes 
valles circundantes, las Sierras del Cuera y del Sueve y 
los Picos de Europa. El regreso es fácil, entre camperas 
donde el ganado pasta a sus anchas. El tramo final 
discurre por una pista de hormigón, ¡pero las vistas 
desde allí también merecen la pena!

S12 Ruta de las Majadas 
de Onís

Dificultad MIDE

ALTA

Severidad

Orientación

Dificultad

Esfuerzo

3

2

3

3

Esta ruta discurre parcialmente por la Ruta de la 
Reconquista (GR-PNPE 202), pero sólo durante los 
primeros 6,5 km. A partir de ese punto, pasada Vega 
Maor, se dirige en sentido norte hacia la Vega las 
Fuentes. Durante el recorrido se pasa por algunas de 
las más bellas y emblemáticas majadas del concejo 
de Onís: Soñin, Belbín, La Güelga, Arnaedo, Vega 
Maor, Camplengo, Vega Espines y Braña Redonda.

Una de las vistas más espectaculares de los picos y 
canales del Macizo Occidental la encontrarás al llegar 
a Vega Maor. 

Mientras caminas podrás meterte en la piel de los 
pastores de los Picos de Europa que, durante 
décadas, se han entregado en cuerpo y alma al 
cuidado de su ganado y a a la elaboración del Queso 
Gamonéu del Puertu.

Tipo de firme: senderos de todo 
tipo, camperas, pistas de gravilla.
Paisaje: panorámicas de maja-
das, costa cantábrica, concejos 
de Cangas de Onís, Onís y Cabra-
les, Picos de Europa.

Inicio/final: Majada de Soñín
Longitud: 14,6 km 
Tiempo aproximado: 6,5 h
Tipo de recorrido: Circular.
Localidades cercanas: Gamonéu
Desnivel subida: 1.063 m
Desnivel bajada: 1.063 m
Altitud máxima: 1.500 m

ATENCIÓN: Esta ruta no está señalizada físicamente y 
en algunos momentos no hay marcas de sendero por lo 
que es IMPRESCINCIBLE seguir el track digitalmente 
desde tu móvil o dispositivo GPS.

Dificultad MIDE

FÁCIL

Severidad

Orientación

Dificultad

Esfuerzo

1

1

2

1

Apta para niños 
desde los 5 años

Altitud máxima: 282 m. 
Tipo de firme: combinación de 
asfalto, pistas de tierra/gravilla, 
hormigón y senderos.
Paisaje: Pueblo de Benia, ríos, 
cuevas, bosque.

Inicio y final: Ayto. Benia de Onís
Longitud: 4,4 km
Tiempo aproximado: 1-1,5 h
Tipo de recorrido: Circular
Localidades cercanas: Benia
Desnivel subida: 230 m
Desnivel bajada: 250 m

Un paseo circular por las inmediaciones de Benia de 
Onís, la capital del concejo.   Cuevas, praderías, quese-
rías, ríos, calzadas empedradas, paredones calizos 
con años de historia, bosques y, ¿cómo no? NATURA-
LEZA sin alejarse mucho del pueblo de Benia. Apto 
para todas las edades aunque con algunos tramos 
empinados.

La ruta comienza en el casco urbano de Benia (cerca 
del Ayuntamiento) y se dirige hacia el norte por la 
zona trasera del Hotel Maria Manuela.  Allí comienza 
una pista que pasa junto a la Quesería de Vega de 
Ario, que ofrece visitas guiadas a sus instalaciones y a 
una recreación de una cabaña de pastor de los Picos 
de Europa.

Siguiendo la pista hacia la derecha, y continuando 
luego por un pequeño tramo de carretera, se llega 
hasta  la Cueva Quiliama, una de las cuevas naturales 
donde se madura el afamado Queso Gamonéu. La 
parte delantera de la entrada a la cueva es un auténti-
co remanso de paz junto al río, con un exuberante 
bosque y escondidas cavidades calizas. Para la segun-
da parte de la ruta tendrás que cruzar con precaución 
la carretera AS-114 y continuar por pistas que te 
llevarán de vuelta al punto de inicio.

S1 Senda ornitológica 
del Río Güeña

¿Quieres iniciarte en la ornitología? Te ayudamos a 
descubrir la vida silvestre que alberga un río natural 
como el Güeña.

Recorre POR TU CUENTA este sendero fluvial 
equipado con comederos, cajas nido, observatorio 
de aves y paneles informativos. Aprende a diferenciar 
las especies y conoce este rico ecosistema. Descubri-
rás diferentes especies de aves, árboles del bosque 
de ribera, insectos y pequeñas plantas.

Pero si QUIERES APRENDER MÁS sobre las aves, sus 
comportamientos y su biología, puedes hacer una 
VISITA GUIADA con un experto ornitólogo de la 
Fundación para la Conservación del Quebrantahue-
sos. 

¡Da un paseo tranquilo y sorpréndete con la vida a 
orillas del río!

Dificultad MIDE

FÁCIL

Severidad

Orientación

Dificultad

Esfuerzo

1

1

1

1

Apta para todas 
las edades

Altitud máxima: 201 m. 
Tipo de firme: Ida por sendero 
fluvial y vuelta por calle asfaltada.
Paisaje: Bosque de ribera, río, 
praderías y elementos etnográfi-
cos (hórreos, cuadras y casonas).

Inicio y final: Tullidi.
Longitud: 1,3 km.
Tiempo aproximado: 45 min.
Tipo de recorrido: Circular.
Localidades cercanas: Talaveru, 
Villar.
Desnivel subida y bajada: 10 m.

Área recreativa al inicio de 
la ruta con fuente, mesas 
de picnic y barbacoas.

Aparcamiento público 
gratuito.

Oficina de Información 
Turística.

Fuente en el inicio de la 
ruta.

Una ruta muy sencilla para disfrutar en familia, 
entre Avín y Benia de Onís. Se parte del aparca-
miento de La Cueva de Fauna Glacial en Avín, 
siguiendo un sendero que cruza el río y atraviesa 
una zona de matorral junto a un muro de piedra. 
Pronto se enlaza con la pista hormigonada que 
lleva hasta la Ermita de Castru. 

El regreso es muy sencillo, primero por una pista 
que discurre entre bosques y prados y luego por la 
acera a lo largo de la carretera general que une 
ambas localidades. 

Una ruta fresca para huir del calor en verano y 
preciosa en otoño durante el cambio de color de las 
hojas.

Dificultad MIDE

FÁCIL

Severidad

Orientación

Dificultad

Esfuerzo

1

2

3

1

Apta para niños 
desde los 6-7 años

Desnivel subida: 175 m.
Desnivel bajada: 175 m. 
Altitud máxima: 305 m. 

Tipo de firme: combinación de 
asfalto (pavimento a lo largo de la 
carretera principal) pistas de 
tierra/grava, caminos.
Paisaje: Benia de Onís, Ermita de 
Castru, bosque. 

Inicio: Avín, parking Fauna Glacial.
Final: Avín, parking Fauna Glacial.
Longitud: 3 km
Tiempo aproximado: 1 h.
Tipo de recorrido: Circular.
Localidades cercanas: Benia de 
Onís y Avín.

S2 Ermita Castru

Aparcamiento público 
gratuito.

Área recreativa Llanu 
Miyar con mesas.

Aparcamiento público 
gratuito.

Mirador Llanu Miyar.

Fuente en el inicio de la 
ruta.

S5 Pico Ibeu

Aparcamiento público 
gratuito.

Fuente en el inicio de la 
ruta.

Aparcamiento público 
gratuito.

S6 Los Molinos del río
Tabardín

Fuente en Demués.

S9 Cueva Oscura 
desde Avín

GTPE 22 km
Picos de Europa
para montañeros

Onís es un verdadero paraíso para los 
amantes del senderismo que buscan un 
contacto profundo con la naturaleza,
lejos del bullicio

Nuestra red de rutas cuenta con recorridos señalizados 
con distinto nivel de dificultad. Algunos más sencillos y 
con poco desnivel perfectos para hacer con niños que 
discurren entre bosques, ríos y hórreos.  

Los montañeros más aguerridos podrán disfrutar de 
itinerarios más exigentes de gran belleza adentrándose 
en las majadas de los puertos altos o coronando las cum-
bres del Pico Pandescura, el Ibéu o el Cuetu Grande.

Todas las rutas cuentan con un panel informativo en el 
punto de inicio y señalización con flechas y balizas direc-
cionales. La descripción y tracks digitales pueden 
descargarse desde la página web de Onís Ecoturismo.

Todas las rutas cuentan con 
un panel informativo en el 
punto de inicio y 
señalización con flechas y 
balizas direccionales. 

La descripción y tracks 
digitales pueden 
descargarse desde la 
página web de Onis 
Ecoturismo:

www.OnisEcoturismo.es

Aparcamiento público 
gratuito.

S13 Benia de Onís 
por Quiliama

MEDIA



¿Qué puedes 
hacer para 
causar el 
menor 
impacto 
durante la 
ruta?

Onís
a tus pies

Nivel fácil
Senda ornitológica del río Güeña.
Ruta ermita de Castru.
Ruta circular Sirviella y Siempreverde.
Ruta Cueva Quiliama 

Nivel medio
Ruta las Bobias y Bosque Pelamoru. 
Ruta Pico Hibéu. 
Ruta Los Molinos del río Tabardín. 
Ruta de Cueva Oscura. 

Nivel difícil
GTPE Gran Trail Picos de Europa. 
Trail Quesu Gamonéu. 
Ruta Majadas Onís. 

S1

S2

S4

S13

S3

S5

S6

S9

S10

S11

S12

Rutas 
a pie

Centro de Interpretación de la Fauna 
Glacial de Avín

Centro de Interpretación  
Las Montañas del Quebrantahuesos

Ruta guiada Pastores y biodiversidad

Cueva de La Peruyal

Cueva de Quiliama

Quesería Vega de Ario

Quesería y granja Demués

Ruta de Pepín

Granja La Oveja feliz

Cabaña de pastor de Picos de Europa

Casa Llagar S. XIX

No olvides 
cerrar las 
portillas para 
evitar que se 
escape 
el ganado

Información de rutas
en Wikiloc

Información de rutas en 
www.OnisEcoturismo.es

Rutas de s�deris� y Trail ru��g

Experiencias de 
ecoturismo

en Onís

www.OnisEcoturismo.es

Señalización
S1

S3

S7

Nivel fácil

Nivel medio

Nivel difícil

Continuidad del sendero

Dirección equivocada
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Decálogo del 
ecoturista


