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1. Salir a la montafa reduce la negatividad

Aquellos que se lamentan en exceso, 0 se concentran
demasiado en sus pensamientos negativos, pueden exhibir
ansiedad, depresion y demas problemas derivados. En

un estudio reciente *, los investigadores demostraron que
pasar tiempo en la naturaleza afecta positivamente para
no agobiarnos, asi como encontraron que el senderismo
reduce los pensamientos obsesivos y negativos.

En este estudio, los investigadores compararon la rumiacion
reportada por los participantes que, por una parte, caminaban
a través de un entorno urbano y, por otra, en un entorno
natural. Encontraron que aquellos que caminaban durante
90 minutos en un entorno natural, reportaron menores
niveles de rumiacion y negatividad, asi como redujeron la
actividad neuronal en la corteza prefrontal, asociada con
enfermedades mentales. Aquellos que caminaron por un
entorno urbano no disfrutaron de dichos beneficios.

* Nature experience reduces rumination and subgenual prefrontal cortex activation (PNAS, Proceedings of the National
Academy of Sciences of the United Estates of America)
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Ecoturismo en Espazos Naturais Protexidos Intelixentes
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bosques, nuevo proyecto turistico de la

Diputacion de Girona
Q/2017 by Travindy — Leave a Comment

15 WAYS TOURISM CAN HELP {

REFUGEES /B
WIS

Ultimas
novedades

Rutopia, nueva forma de
hacer turismo rural en
México

Portugal, premiado en la
ITB como el destino mas
ecologico de Europa

Selvans para impulsar un proyecto de itinerarios saludables en los bosques de

| a Diputacién de Girona acaba de firmar un convenio con la Asociacion
la demarcacion. El acuerdo impulsa el proyecto de implementar siete




ECOTURISMO

\en |S. EN PICOS DE

Marzo 2019 Ypunto |00



















ECOTURISMO
EN PICOS DE

EUROPA

Gnis
Y punt

¢ Por gqué necesitamos el ecoturismo?

¢Como llegamos a esta situacion?
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UN PUNTO Y APARTE EN LAS COMUNICACIONES

INDUSTRIA,
INNOVACION E
INFRAESTRUCTURA

o

1870 1969 Militar y Ciencia

1981 Comercial
1991 World Wide Web
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Llega la 4°“Revoluciéon Industrial” en el transporte y en
las comunicaciones



\

Revolucidon Neolitica 12 Revolucién Industrial
(1840-1870)
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MASIFICACION
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FALTA EDUCACION
AMBIENTAL
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Lo Unico positivo de la COVID-19 ha sido que nos ha obligado a PARAR
y REFLEXIONAR en todos los campos.

Premisa de partida: Desde la Incertidumbre.
Son pronaosticos y opiniones sin bola de cristal

El turismo es el sector de la felicidad

“Viajamos para ser felices”. Y los que trabajamos en turismo lo
hacemos en cierto modo para hacer felices a los demas. La gente
trabaja todo el aino para poder permitirse un viaje de una semana o
diez dias de vacaciones en su lugar elegido, a veces sofiado.

El turismo no deja de ser en cierto modo una fabrica de suefios.
Salud mental.

Asi que ahora mas que nunca la experiencia turistica debe pasar
por disfrutarse y ofrecerse con garantias de seguridad para poder
aportar felicidad.




Evolucion de llegadas de turistas internacionales en el mundo. En millones de personas.
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Fuente: Organizacion Mundial de Turismo.

En 2020. 1.600 millones de turistas en todo el mundo (500% incremento en 40 anos).

Islandia ha crecido 400% turistas en 7 afnos.
Hace meses hablabamos de masificacion turistica e incluso corriente antiturismo en algunos

de estos destinos.
Pero muchos visitantes, no implica necesariamente mas dinero

Lo que hay que aumentar es el Gasto por visitante

Ofrecer Calidad y Sostenibilidad. Ahi esta la clave j!

Costa Rica se ha reorientado hacia mercado de dinero USA. Total turistas afio: 3 millones.
Basandose en Seguridad y en Calidad
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¢ QUE SE CONSIGUE?

Aumento Calidad vida de la poblacion local.

b Menor impacto cultural.
b Menor impacto ambiental.

Experiencias de mayor calidad en el visitante.

b Mas demanda.
b Se extiende la temporada.

Mas ingresos.

OBJETIVO 4

CUMPLIDO .
a




ECOTURISMO

\en |s. EN PICOS DE

EUROPA
Y punto

EL PERFIL DELNUEVO VIAJERO  El Turismo con COVID-19 y otras pandemias futuras.
Nuevos parametros que se han instalado en nuestras vidas:
Miedo. Huir de las masificaciones. Evitar lugares cerrados.

Corriente creciente de Sensibilizacion con la Naturaleza y de reorientar el modelo
de vida hacia ella.

El Nuevo Viajero va a demandar:
Destino Nacional

Seguridad e higiene. Distancia social (fisica). CONFIANZA

BAR RESTAURANTE

SEGUROEIEE SEGURO
Aplicacion de los Protocolos de Seguridad publicados por el ICTE

(Instituto para la Calidad Turistica Espafiola) y por diferentes CC.AA.

Grupos Reducidos. Familia y amigos de confianza

Vehiculo privado.
Alojamiento pequefio.
Disminucién poder adquisitivo.

Naturaleza. NO Turismo de ciudad, museos ni grandes centros y masificaciones.

CALIDAD. La calidad va asociada psicol6gicamente a confianza.
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Destino: Naturaleza.

Después del confinamiento. Necesidad de aire libre y libertad.

Touring. Probablemente producto que mejor responda a las nuevas necesidades.

Autocaravana y vehiculos camper son idéneos.
Rutas Turisticas de Naturaleza
Experiencias de ecoturismo
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IGUALDAD AGUALIMPIA
DE GENERO Y SANEAMIENTO

FIN SALUD EDUCACION
DELAPOBREZA Y BIENESTAR DECALIDAD

E Agenda 2030 para

|\/I el Desarrollo

TRABAJO DEGENTE INDUSTRIA, 10 FeRuccinneLss CIUDAD 12 PRopuccin Sostenible (ONU)

Y CRECIMIENTO INNOVACIONE DESIGUALDADES COMUNIDAC Y CONSUMO
ECONOMICO INFRAESTRUCTURA SOSTENIE RESPONSABLES

C Ia

1 ALIANZAS PARA

LOGRAR @

LOS OBJETIVOS

OBJETIVL:S
DE DESARROLLO
@ SOSTENIBLE

O

BREEAN

LIS
(L]
a

1 ACCION 1 VIDA 15 VIDA 1 PAZ, JUSTICIA

DEECOSISTEMAS EINSTITUCIONES
TERRESTRES SOLIDAS

La Asamblea General de la ONU adoptd el 15 septiembre de 2015 la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, un
plan de accion a favor de las personas, el planeta y la prosperidad, que también tiene la intencion de fortalecer la paz

universal y el acceso a la justicia.

Al adoptarla, los Estados se comprometieron a movilizar los medios necesarios para su implementacién mediante
alianzas centradas especialmente en las necesidades de los mas pobres y vulnerables.

La Agenda plantea 17 Objetivos con 169 metas de caracter integrado e indivisible que abarcan las esferas econémica,
social y ambiental.

PORELCLIMA SUBMARINA
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0O () Ideas 2022: generar confianzaer X | =+ - o X

C (8  https://www.hosteltur.com/lat/149183_ideas-2022-generar-confianza-en-destinos-bioseguros.html?code=home-page-1at%7b2022-01-14%7d&wutm_source.. [} & =

) HOSTELTUR

muro gigante que eran los 6 millones de fallecidos y los mas de 500 millones de
contagiados de COVID, A todo ello se suman las excesivas restricciones sanitarias que
limitan el movimiento ce personas.

Hoy la decision del viajero, en su investigacion, es escoger un destino bioseguro,
con la poblacién mayoritariamente vacunada.

o nos lleva a reorientar nuestras camparias de promocion de pais, apuntando ala
generacion de confianza en que el destino es confiable porque cumple los protocolos
sanitarios, porgue la primera linea de atencion del personal turistico tiene vacunacion
orgue me voy a sentir cuidado y protegido.

En ese camino nuestra institucion CANATUR de la mano con nuestra Cancilleria, el
Ministerio de Relaciones Exteriores, estaremos ejecutando a partir del mes de febrero
préximo la camparia "Perute cuida Peru safe place” difundiéndola enlas 132 misiones
diplomaticas del Perti en el mundo convocando a los medios de prensay operadores
turisticos locales medi = slesthabaia-nigrmacion en redes socialesy

Transmitiremos mensajes de confianza donde nuestros destinos turisticos cuental
con sellos dela WTTC como Safe Travel hasta el Safe Guard de Burd Veritas, nuestros
colaboradores turisticos han implementado y cumplen los exigentes protocolos
biosanitarios asi como el 95% de los mismos se encuentran vacunados con las dos

dosis eincluso con latercera.


































Gonis, | oo

EUROPA
Y punto

O () Elhotel de 2030: mds humano, ¢ X | =+ - o X

) https://www.hosteltur.com/145279_el-hotel-de-2030-mas-humano-diferenciado-personalizado-y-experiencial.html?code=home-page%7b2021-07-06%7d... [} & o= No sincronizando @
L] -

) HOSTELTUR

Jorge Alvarez | Mirai

PabloGago = personalizacién Mas humano HOSTELTUR
Room Mate Group La gran revolucion tecnoldgica, segun ha sefialado Pablo Gago, vendrd delamano de
Sostenibilidad = startup “unatecnologia que elimine las tareas que no aporten valor para que el empleado se
tecnologia | tecnologia hotelera W periencia del cliente gracias a la automatizacion de procesos,

robotizacion, aplicacion de modelos predictivos, inteligencia artificial, etc. De este

=medoelempleado podrd ponerelfocoenlos clientes porque a pesar de

turismo experiencial — " ] ) por
procedimientos como el check iny check out que se podran realizar online, la gente

transformacion digital

venta directa
Conferenciante, formador,

seguirda demandando el contacto humanoy el hotel tendrd que estar preparado para ey AR

darle respuesta’

IDAD HOSTELTUR
Gracias a la tecnologia, seglin Pablo Gago, ‘los empleadios seran mas analistas y

- Dos motivos claves para que destinos

. . . . y empresas turisticas sean
susceptibles de cambio. No hay nada como aburrirse para cambiar, para e

gestores de experiencias. Es el pensamiento del vago: todos los procesos son

replantearse las cosas” arturo crosby, hace 4 dias

, , . , . Los tres expertos que ensefian el
El hotel serd asi, como ha explicado Gago, “mucho mas social, de maneraque la ey e o

r‘eceecic'm se consolidara como centro de socializacion entre clientesx residentes. Colegio Oficial Ingenieros Industriales

, , .. . . CV,hace 6dias
Dentro del hotel pasaran cosas, ya no solo fuera. El establecimiento debera centralizar

enuna gran plataforma exterior toda la tecnologia necesaria para responder alas 11 estrategias de marketing para tener

necesidades del huésped, mientras pone el foco en la atencion al cliente y se centraen TGRS MR IEDE 202

Stefano De Carlo, hace 6 dias

todo lo que tenga que ver con la personalizacion de la experiencia, con la parte mas
emocional, para conseguir asi una mayor fidelizacién y su posterior recomendacion”.







Plan de Sostenibilidad Turistica de Onis: ‘Ecoturismo en Picos de Europa’

Financian:
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