




1. Salir a la montaña reduce la negatividad

Aquellos que se lamentan en exceso, o se concentran 

demasiado en sus pensamientos negativos, pueden exhibir 

ansiedad, depresión y demás problemas derivados. En 

un estudio reciente *, los investigadores demostraron que 

pasar tiempo en la naturaleza afecta positivamente para 

no agobiarnos, así como encontraron que el senderismo 

reduce los pensamientos obsesivos y negativos.

En este estudio, los investigadores compararon la rumiación 

reportada por los participantes que, por una parte, caminaban 

a través de un entorno urbano y, por otra, en un entorno 

natural. Encontraron que aquellos que caminaban durante 

90 minutos en un entorno natural, reportaron menores 

niveles de rumiación y negatividad, así como redujeron la 

actividad neuronal en la corteza prefrontal, asociada con 

enfermedades mentales. Aquellos que caminaron por un 

entorno urbano no disfrutaron de dichos beneficios.

* Nature experience reduces rumination and subgenual prefrontal cortex activation (PNAS, Proceedings of the National

Academy of Sciences of the United Estates of America)
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¿Por qué necesitamos el ecoturismo?

¿Cómo llegamos a esta situación?







UN PUNTO Y APARTE EN LAS COMUNICACIONES

1870
1969 Militar y Ciencia

1981 Comercial

1991 World Wide Web

2015



Llega la 4ª“Revolución Industrial” en el transporte y en 

las comunicaciones



1ª Revolución Industrial
(1840-1870)

Revolución Neolítica
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Premisa de partida: Desde la Incertidumbre. 
Son pronósticos y opiniones sin bola de cristal

“Viajamos para ser felices”. Y los que trabajamos en turismo lo  
hacemos en cierto modo para hacer felices a los demás. La gente 
trabaja todo el año para poder permitirse un viaje de una semana o 
diez días de vacaciones en su lugar elegido, a veces soñado.
El turismo no deja de ser en cierto modo una fábrica de sueños. 
Salud mental. 
Así que ahora más que nunca la experiencia turística debe pasar 
por disfrutarse y ofrecerse con garantías de seguridad para poder 
aportar felicidad.

El turismo es el sector de la felicidad 

Lo único positivo de la COVID-19 ha sido que nos ha obligado a PARAR
y REFLEXIONAR en todos los campos.



En 2020. 1.600 millones de turistas en todo el mundo (500% incremento en 40 años). 
Islandia ha crecido 400% turistas en 7 años. 
Hace meses hablábamos de masificación turística e incluso corriente antiturismo en algunos 
de estos destinos. 

1.800
Previsión 2030

Pero muchos visitantes, no implica necesariamente más dinero 

Ofrecer Calidad y Sostenibilidad. Ahí está la clave ¡!

Costa Rica se ha reorientado hacia mercado de dinero USA. Total turistas año: 3 millones. 
Basándose en Seguridad y en Calidad

Lo que hay que aumentar es el Gasto por visitante 

46% concentrados en 10 países 
(2019)



Aumento Calidad vida de la población local.

Menor impacto cultural.

Menor impacto ambiental.

Experiencias de mayor calidad en el visitante.

Más demanda.

Se extiende la temporada.

Más ingresos.

¿QUÉ SE CONSIGUE?



El Turismo con COVID-19 y otras pandemias futuras. 

Seguridad e higiene. Distancia social (física). CONFIANZA

Vehículo privado.

Alojamiento pequeño.

Disminución poder adquisitivo.

Naturaleza. NO Turismo de ciudad, museos ni grandes centros y masificaciones.

Miedo. Huir de las masificaciones. Evitar lugares cerrados.

Corriente creciente de Sensibilización con la Naturaleza y de reorientar el modelo 
de vida hacia ella.

Destino Nacional

Nuevos parámetros que se han instalado en nuestras vidas:

EL PERFIL DEL NUEVO VIAJERO

CALIDAD. La calidad va asociada psicológicamente a confianza.

El Nuevo Viajero va a demandar:

Aplicación de los Protocolos de Seguridad publicados por el ICTE 
(Instituto para la Calidad Turística Española) y por diferentes CC.AA.

Grupos Reducidos. Familia y amigos de confianza



El Turismo con COVID-19 y otras pandemias futuras

Destino: Naturaleza.

Después del confinamiento. Necesidad de aire libre y libertad.

Touring. Probablemente producto que mejor responda a las nuevas necesidades.

Autocaravana y vehículos camper son idóneos. 
Rutas Turísticas de Naturaleza
Experiencias de ecoturismo

FOTO DEL NUEVO TURISTA













La Asamblea General de la ONU adoptó el 15 septiembre de 2015 la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, un 
plan de acción a favor de las personas, el planeta y la prosperidad, que también tiene la intención de fortalecer la paz 
universal y el acceso a la justicia.

La Agenda plantea 17 Objetivos con 169 metas de carácter integrado e indivisible que abarcan las esferas económica, 
social y ambiental.

Al adoptarla, los Estados se comprometieron a movilizar los medios necesarios para su implementación mediante 
alianzas centradas especialmente en las necesidades de los más pobres y vulnerables.

Agenda 2030 para 
el Desarrollo 

Sostenible (ONU)
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