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TE HA DICHO TU MEDICO QUE SALGAS A LA MONTARA?

Nueva terapia médica: ir a la montana Sal&Roca

27 333 Me gusta

Médicos y cientificos nos cuentan como salir a la montafia puede cambiar nuestras mentes y
mejorar nuestra calidad de vida.

S 2
~ D Mas informacion

Sal&Roca 28 de Mayo de 2017 10:37 h.) A 16 aminns les nusta esto
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1. Salir a la montafa reduce la negatividad

Aquellos que se lamentan en exceso, 0 se concentran
demasiado en sus pensamientos negativos, pueden exhibir
ansiedad, depresion y demas problemas derivados. En

un estudio reciente *, los investigadores demostraron que
pasar tiempo en la naturaleza afecta positivamente para
no agobiarnos, asi como encontraron que el senderismo
reduce los pensamientos obsesivos y negativos.

En este estudio, los investigadores compararon la rumiacion
reportada por los participantes que, por una parte, caminaban
a través de un entorno urbano y, por otra, en un entorno
natural. Encontraron que aquellos que caminaban durante
90 minutos en un entorno natural, reportaron menores
niveles de rumiacion y negatividad, asi como redujeron la
actividad neuronal en la corteza prefrontal, asociada con
enfermedades mentales. Aquellos que caminaron por un
entorno urbano no disfrutaron de dichos beneficios.

* Nature experience reduces rumination and subgenual prefrontal cortex activation (PNAS, Proceedings of the National
Academy of Sciences of the United Estates of America)
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2. Salir a la montafia puede mejorar el Trastorno por déficit de atencion
en los nifos.

3. Salir a la montafia estimula la capacidad intelectual.

4. Cada vez mas meédicos prescriben caminar en la naturaleza. Ecoterapia
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¢Sabias que interactuar con la naturaleza combate
nuestra sed de inmediatez?

Un estudio de VU University comprobo que las personas que tienen mas contacto con la naturaleza, son mas

proclives a tomar decisiones pensando a largo plazo, y también a ser menos impulsivas.
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La medicina mas eficaz que recetan los médicos en
Escocia: un poco de naturaleza

En Escocia, recetar naturaleza se ha vuelto una medida oficial para sanar pacientes.

] ' OCT 25,2018 EN EVOLUCTO®
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La medicina més eficaz que rece. X + = X
& (&) 8 https://ecoosfera.com/escocia-medicos-recetan-naturaleza-beneficios-salud-medicina-ecoterapia/ hx °
wanderingowls.com
Desde octubre es oficial: los doctores en Escocia estdn autorizados para recetar viajes
rnos naturales, asi como caminatas constantes en parques o bosques urba
y actividades cotidianas que involucren a la naturaleza, como puede serlo el bello
arte de la observacién de pajaros. Se trata de una medida inédita en el Reino Unido -
y probablemente en toda Europa-, con la cual se busca reducir algunos males que se A
estan volviendo lamentablemente comunes. Por ejemplo, la presién arterial alta, las
enfermedades cardiovasculares y la diabetes. @
pixel.mathtag.com/click/img?mt_aid=59852919774575454198mt_id=56673118&mt_adid=2034988mt_sid=29833798&mt_exid=72&mt_inapp=08imt_uuid=e2db5ale-fb40-4d00-977a-660776ac81f68mt_Ip=http%3A//www.elmagopop.com/entradas/&r... v
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La medicina mas eficaz que rece’ X +

&« Cc 8 https://ecoosfera.com/escocia-medicos-recetan-naturaleza-beneficios-salud-medicina-ecoterapia/

La ecoterapia: el remedio que muchos necesitamos

Muchos problemas de salud ptiblica estan siendo causados por malos habitos,
producto de dindmicas laborales extensivas, del estrés rutinario, del ruido y los
ambientes insalubres de las ciudades. Una solucién légica es contraponer a todo esto
lo contrario: mayor disfrute, menos rutinas estresantes, menos ruido y aire mas
limpio. Cosas que s6lo podemos encontrar, justamente, en la naturaleza. Ademas:

Estar 90 minutos al dia en areas boscosas reduce la depresion, y pasar 1dia
en la naturaleza de manera recurrente mejora el sistema inmunoldgico,
activando proteinas anticancer.

Bano de bosque, inspiracion japonesa

Recetar entornos naturales es algo que ya se ha hecho en Japén. Ahi, esta préictica se
conoce como shinrin-yoku, “bafio de bosque”, y tiene la intencion de hacer que el
bosque entre a nuestro organismo, limpiandolo y curdndolo. Son las propias
empresas las que lo estdn promoviendo, como una forma de reanimar a sus @
empleados —sujetos a trabajos sumamente demandantes—.
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causante del estrés, desciende un 12,4% en quienes se dan banos de bosque mas
seguido, y que la posibilidad de sufrir un infarto se reduce mas del 5%. Incluso ayuda
a tener una mejor digestion, gracias al contacto con bacterias y aceites esenciales
presentes en los bosques.

Otros estudios han comprobado que interactuar con la naturaleza reduce nuestra
sed de inmediatez: nos hace poder ir mas alla de los placeres inmediatos y nos ayuda
a proyectar un mejor futuro.

La originalidad de la propuesta escocesa

Siun doctor escocés te recetara un poco de naturaleza y no pudieras salir de la
ciudad, te daria algunas recomendaciones que poco a poco abonarian a tu salud. Te
mostramos algunas para que las pongas en practica:

¢ Dar paseos con tu perro. Una excusa para salir... ademads, jlas mascotas promueven una
™ . . & & sda Iy



Febrero 2022

(]

&)

Los médicos canadienses podra
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() https://viajes.nationalgeographic.com.es/lifestyle/medicos-canadienses-podran-recetar-entrada-gratuita-a-parques-nacionales-pais_17780
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LOS MEDICOS
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PODRAN RECETAR
LA ENTRADA
GRATUITA A LOS
PARQUES
NACIONALES DEL
PAIS

El programa, en colaboracion con la agencia estatal Parks Canada, se
basa en varios estudios que evidencian los beneficios para la salud
mental y fisica que ofrece pasar tiempo en la naturaleza.

https://viajes.nationalgeographic.com.es/lifestyle/medicos-canadienses-podran-recetar-entrada-gratuita-a-parques-nacionales-pais_17780
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bosques, nuevo proyecto turistico de la
Diputacion de Girona
Q/2017 by Travindy — Leave a Comment ]
15 WAYS TOURISM CAN HELP ¢{
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novedades
La medicina més eficaz que rece: X Implementar itinerarios saludabl. X + S X
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Rutopia, nueva forma de
hacer turismo rural en
México

a Diputacién de Girona acaba de firmar u

Selvans para impulsar un proyecto de itin
Portugal, premiado en la
ITB como el destino mas
ecolégico de Europa

la demarcacion. El acuerdo impulsa el prc a Diputacion de Girona acaba de firmar un convenio con la Asociacion
Sélvans para impulsar un proyecto de itinerarios saludables en los bosques de
la demarcacion. El acuerdo impulca el provecto de implementar siete

DS saludables donde la Asociacion Selvans tiene acuerdos dia.

Mural de 50 metros
visibiliza la lucha de
mujeres indigenas en
Ecuador

El proyecto, bajo el nombre de Bosques terapéuticos y barios de bosque sera
presentado préximamente por la Diputacién y la Asociacion, que trabajara con

entidades locales y empresas colaboradoras para desarrollarlo.
El caso exitoso de Finca
Exotica Ecolodge en la
Peninsula de Osa

P . =

La Asociacion Sevarrs e
animo de lucro, trabajaron para conservar el patrimonio forestal mas singular y de
mayor valor natural. Para conseguirlo aplican mecanismos de corresponsabilizacion
e implicacion de la sociedad en la custodia del territorio. Ademas, siempre han
tenido un esmero especial para relacionar los ecosistemas de los bosques con la

e T O U0 de personas que, sin

Otra forma de viajar: el
turismo rural y
sustentable, cada vez
mas elegido

salud y el bienestar de las personas.

Por su parte, tanto el Patronato de Turismo como la Diputacion de Girona
consideran que la implementacién de los itinerarios saludables puede convertir las
comarcas de Girona en un destino innovador en cuanto a la creaciéon de un nuevo I em aS
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Un estudio detalla la quimica for X + = X
c 8 lavanguardia.com/vivo/psicologia/20200820/482626254327 /bosque-beneficios-salud.html w °

i PORTADA LIFESTYLE oIy PSICOLOGIA MAMAS Y PAPAS SEXO MASCOTAS

Bosque: ¢que desprende y por que nos

SALUDY
NATURALEZ

S o °
| beneficia tanto?
P | nu ®: » Un estudio deTalTT framirnieaforestalytas-arefores T0ras para ir al bosque a eliminar
0‘:";:\ estrés y cargarse de energia A

 Por qué jugar en la naturaleza de nifios mejora la salud mental al llegar a adultos

* POKERSTARS

* POKERSTARS
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Un estudio detalla la quimica for X +
C 8 lavanguardia.com/vivo/psicologia/20200820/482626254327 /bosque-beneficios-salud.html

Precisamente uno de los ultimos estudios ha caracterizado por
primergue fuimica forestal que existe por qevajede la copa de
0s arboles en un encinar mediterraneo, y detalla que el mejor
momniento para entrar en contacto con esta quimica del bosque es
a primera hora de la mafiana y de la tarde, porque es cuando hay
mas concentracion de los compuestos organicos volatiles que
emiten las plantas (Ilamados monoterpenos), que son los
principales determinantes de los efectos inducidos por las
arboledas.

* POKERSTARS

Los bosques son una forma de abordar Ia crisis climatica ya que actiian como
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Un estudio detalla la quimica for X + - X

(& @ lavanguardia.com/vivo/psicologia/20200820/482626254327 /bosque-beneficios-salud.html

Segiin estudios recientes, estos compuestos quimicos “producen 2
efectos de relajacion en el organismo, bajan las hormonas del 5 -

estrés, tienen propiedades anti-inflamatorias y neuro- |mag in planet
protectoras y antitumorogénicas. No curan ninguin cancer pero - Imagina un futuro me_jor
ayudan a aumentar la actividad de las células NK que son nuestro ' ) .
ejército para combatir virus, bacterias y patogenos”. Los
monoterpenos tienen ademads, segiin aflade Bach, “una gran
influencia en el clima, contribuyendo por ejemplo a la formacion

Los monoterpenos que producen los arboles
bajan las hormonas del estrés, tienen
propiedades anti-inflamatorias,
neuroprotectoras y antitumorogeénicas

“Nuestro entorno no es el asfalto, el hormigon, el plastico, la
contaminacion ni el ruido, Entrar a un bosque es como volver a

casa. Es nuestra casa. Hace centenares de millares de aiios, como
especie sapiens, estuvimos envueltos v nos desarrollamos en un
medio forestal, que podia ser mas o menos abierto, tipo sabanoide,
natural o maduro, donde encontrabameos recursos, recolectabamos % POKERSTARS
v hallabamos sustancias y esencias que nos enriquecian. Nuestro

.
nroanieman ectaha adantadn a ella Tamhidn encontrahamaoe an Al AI minuto
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Por qué solo 15 minutos de paseo en la naturaleza tiene

Diciembre 2020

el potencial para cambiarlo todo

Asombrarse ante la inmensidad es un balsamo para el cerebro, y cuando se hace en medio de una sesién
deportiva... iPremio!

Galaxy 520 FE!

desde 659€y
de reaalouna

desde 659€ y
deregalouna ~
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= Travéler

NATURALEZA 14-02-202

Observar aves trae la felicidad segin un estudio

fYy OPrgu

Ecological Economics ha publicado un informe en el que asegura que observar aves y la naturaleza puede reportarnos un gran bienestar

Sara Andrade (@sarandrade
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é¢Por qué necesitamos el ecoturismo?

¢Como llegamos a esta situacion?
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EL ESCENARIO ACTUAL*

Un recorrido por los ultimos 100 aios

* ENERO 2020
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11.000 aviones en el aire cada minuto.
Abril 2019. 5,5 millones de vuelos
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INDUSTRIA,
INNOVACION E
INFRAESTRUCTURA

1969 Militar y Ciencia
1981 Comercial
1991 World Wide Web
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Llega la 4°“Revoluciéon Industrial” en el transporte y en
las comunicaciones



Crecimiento de la Poblacion Mundial
a lo largo de la historia
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12 Revolucion Industrial
(1840-1870)
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Impulso Energias Limpias

Descarbonizacion

Lucha Cambio Climatico

Reforestacion

etcétera
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Poblacion mundial

Poblacion mundial proyectada hasta 2100
1990 PRI iiones
2015 MM liones
2030 APRTMEATRT o

Aeroplano 1908 2050 P11 miones
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1.000 millones habitantes 2.000 millones habitantes
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MASIFICACION
+
FACILIDAD ACCESO (VIAJE)
+

FALTA EDUCACION
AMBIENTAL

+

NECESIDAD DE
COMPARTIR EN RR.SS
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En Febrero 2020 teniamos
claro que era imprescindible
actuar jj YA !l

El Ecoturismo ha de dejar de ser un Concepto + Buenas Practicas
(recomendadas y voluntarias)

Ha de convertirse en un motor REAL de Desarrollo SOSTENIBLE
especialmente en:

. g~ Stop pérdida de

biodiversidad
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Lo Unico positivo de la COVID-19 ha sido que nos ha obligado a PARAR
y REFLEXIONAR en todos los campos.

9
Premisa de partida: Desde la Incertidumbre. ‘?
=

Son prondsticos y opiniones sin bola de cristal

El turismo es el sector de la felicidad

“Viajamos para ser felices”. Y los que trabajamos en turismo lo
hacemos en cierto modo para hacer felices a los demas. La gente
trabaja todo el aho para poder permitirse un viaje de una semana o
diez dias de vacaciones en su lugar elegido, a veces sonado.

El turismo no deja de ser en cierto modo una fabrica de suefios.
Salud mental.

Asi gue ahora mas que nunca la experiencia turistica debe pasar
por disfrutarse y ofrecerse con garantias de seguridad para poder
aportar felicidad.

-

% %

abr o, ap



Evolucion de llegadas de turistas internacionales en el mundo. En millones de personas.

4 ACTUAL | PREVISIONES »
1_6[}[] T
—— 1.800

1.400 " B o de Asia Prevision 2030
1.200 | I OCriente Medio L )

B Afica — 46% concentrados en 10 paises
1.000 ' Este de Asia/Pacifico [ _— (2019)

800 | Il Américas
Bl Eurcpa

600

400

200

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020
Fuente: Organizacion Mundial de Tuisme.

En 2020. 1.600 millones de turistas en todo el mundo (500% incremento en 40 afios).

Islandia ha crecido 400% turistas en 7 anos.
Hace meses hablabamos de masificacion turistica e incluso corriente antiturismo en algunos

de estos destinos.

Pero muchos visitantes, no implica necesariamente mas dinero

Lo que hay que aumentar es el Gasto por visitante

Ofrecer Calidad y Sostenibilidad. Ahi esta la clave !

Costa Rica se ha reorientado hacia mercado de dinero USA. Total turistas ano: 3 millones.
Basandose en Seguridad y en Calidad
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Aumento Calidad vida de la poblacion local.
Menor impacto cultural.
Menor impacto ambiental.
Experiencias de mayor calidad en el visitante.

Mas demanda.

Se extiende la temporada.

Mas ingresos.
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EL PERFIL DEL NUEVO VIAJERO  El Turismo con COVID-19 y otras pandemias futuras.

Nuevos parametros que se han instalado en nuestras vidas:

\/ Miedo. Huir de las masificaciones. Evitar lugares cerrados.

\/ Corriente creciente de Sensibilizacion con la Naturaleza y de reorientar el modelo
de vida hacia ella.

\/ El Nuevo Viajero va a demandar:

Destino Nacional

\/ Seguridad e higiene. Distancia social (fisica). CONFIANZA

5\ iy o
B
i RESPONSIBLE ‘

HOSTELERIA
SEGURA

turismo de
confianza

safe tourism

Aplicacidon de los Protocolos de Seguridad publicados por el ICTE
(Instituto para la Calidad Turistica Espafiola) y por diferentes CC.AA.

H  Toumism

»

Grupos Reducidos. Familia y amigos de confianza M

BAR RESTAURANTE
SEGUROEZEE SEGURO

Vehiculo privado.
Alojamiento pequeiio.
Disminucion poder adquisitivo.

Naturaleza. NO Turismo de ciudad, museos ni grandes centros y masificaciones.

% RKRAKK

CALIDAD. La calidad va asociada psicolégicamente a confianza.
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\/ Destino: Naturaleza.
\/ Después del confinamiento. Necesidad de aire libre y libertad.

\/ Touring. Probablemente producto que mejor responda a las nuevas necesidades.

Autocaravana y vehiculos camper son idoneos.
Rutas Turisticas de Naturaleza

Experiencias de ecoturismo
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La realidad de las Cifras del Turismo 2020 y 2021 Gnls. EN PICOS D

Llegada mensual de turistas internacionales. Comparativa 2019-2020-2021 (*) Y punto
Miles
9873 10.118
8834 8.845
. Caida de los turistas internacionales un 89% (2020) y 92% en
e A 5 el arranque de 2021.
4424 4885 05 ~ T4 . o .
i Ig . En 2020 Espaiia recibid casi 20 millones de turistas
2010 ol internacionales.
434 I : I I e goe Ys7 649
A
& & PN S B A $° & & ¢
@ & ~ . 3 L &)&f & v\@@ &
s urismo extranjero en Espafia en el primer verano pospandemia
w Elt t E | nd
Llegada de viajeros en julio En julio de 2021 Variacién
11.000.000 Por comunidades auténomas Numero anual %
&€ paleares I 1320144 mmm 1243
1000000 B © £ Catalura — 814.310 mm 86,4
. ™~ S <
En verano 2021 incremento 78,3% N N B N & Com. Valenciana [ 607.214 m 58,5
SISO 2 Andalucia [ 554.924 W 54,3
. 7 3 o o - y
Baleares ha sido la que mas soo000 i ] B I Y s i
: p : :
turistas ha recibido y también | @ Madrid | 219.035 mmmmm 187,2
la que ha recibido mayor 8:000:000 78.3% Resto R 465.513
Gasto: 31,2% < 4.395.384  Por paises de procedencia
4,000.000 3 () Francia B 874.189 m 46,5
= @ Alemania | 707.331 mm 64,4
~N
~ el ez & Reino Unido 1 555.183 m 46,4
En 2021 E.spana recibio 2:000.000 &+ Paisesnordicos [N 298.143 mmmmmm 216,1
casi 30 millones 2 pasesBaos [ 292227 m 52,9
de turistas internacionales. 5 O Bélgica = 257.466 mm 68,0
2016 2017 2018 2019 2020 2021 Resto D 1.410.845

Fuente: INE BELEN TRINCADO / CINCO DIAS



ECOTURISMO

Prevision Cifras del Turismo para 2022 ONIS. |EnPpicospe

IX[FORO INTERNACIONAL DE

EUROPA
Y punto

José Ramon Diez Guijarro; director de Economia y Mercados Internacionales de
CaixaBank Research. IX Foro Internacional de turismo. Maspalomas diciembre 2021.

"en general las perspectivas son moderadamente positivas en el caso del
sector turistico espanol. Creo que estamos en una fase de recuperacion, con
altibajos".

Los fondos europeos Next Generation, el consumo y las perspectivas del
sector turistico determinarian un macrocuadro para el afio que viene marcado
por las siguientes claves:

*Consolidacion de la recuperacion del turismo doméstico y en la Unidn
Europea gracias al uso extensivo del certificado digital COVID.

*Efecto "demanda embalsada" sobre las decisiones de viajar de los turistas
europeos. "Ese ahorro forzoso esta en manos de espafioles y también en
manos de los turistas que vienen del resto de Europa... Y esta para gastarse".
Los espaioles han ahorrado 45.000 millones de euros durante la pandemia.

*Recuperacion de la llegada de turistas de largo radio desde paises con
amplias cifras de poblacion vacunada, destacando Estados Unidos.

*Refuerzos en la vacunacion y control de posibles nuevas variantes COVID.
Por todo ello, "pensamos que el PIB turistico de Espaiia se situaria al afio que

viene en niveles del 90% respecto a 2019. Y estariamos casi en recuperacion
total en 2023".



Necesidades que
van a ser TENDENCIAS

[HOMB SUNANIMA FCOSTUMBRES. I8

-- Charles Dickens. Escritor inglés

Markus Gabriel fildsofo aleman: “El virus se quedara hasta que no encontremos una manera
sostenible de hacer negocios”. La crisis de la covid-19 es la antesala de otra mucho

mavyor: la ecoldgica”.

“Creo que vamos a ser una sociedad mas moral. Veo esta crisis como una preparacion de
la crisis ecoldgica. Esto no es nada comparado con la crisis ecoldgica, nada. Los Gobiernos
de todo el mundo saben que la crisis ecolégica va a matar a cientos de miles de personas
en los proximos 100 6 200 afos y este es un peligro real. Lo sabemos porque los modelos
climaticos son mejores que los del coronavirus. Tenemos mas datos, llevamos
estudiandolo 50 afios. Sabemos que habra mas virus y se pueden escuchar en la UE las
voces a favor de un nuevo Green Deal. Veremos un nuevo modelo de economia global y
no se va a parecer a la globalizacidon”. El Pais 2 mayo 2020
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\/ Mucha educacion ambiental y sentido comun.

v~ Educacién ambiental.

\/ Educacién ambiental.

los Territorios Inteligentes (no solo urbano, Rural y
Natural). Nuevas tecnologias.
Destinos Turisticos Inteligentes

Gestion capacidad de carga en enp, Pago ENP.

Impuesto de Turismo Sostenible (ITS Islas Baleares).

La Calidad pasa también por contratar empresas y guias
profesionales, consumo de productos locales. Por
ejemplo Asociacion de Ecoturismo en Espafia.

Las Agencias de Viaje tendran que redisefiar programas y destinos casi de la mano

de la evolucidn de la pandemia. Componente Flexibilidad de cambios y seguros
adaptados. (Protocolo Agencias de Viaje)
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IGUALDAD AGUALIMPIA
DE GENERO Y SANEAMIENTO

FIN ' SALUD EDUCACION
DELAPOBREZA Y BIENESTAR DECALIDAD

Agenda 2030 para
el Desarrollo
Sostenible (ONU)

TRABAJO DECENTE INDUSTRIA, 1 0 REDUCCIONDELAS CIUDAD PRODUCCION
Y CRECIMIENTO INNOVACIONE DESIGUALDADES COMUNIDAC Y CONSUMO
ECONOMICO INFRAESTRUCTURA SOSTENIE RESPONSABLES

ACCION VIDA VIDA PAZ, JUSTICIA ALIANZAS PARA
1 PORELCLIMA 1 SUBMARINA 15 DEECOSISTEMAS 1 EINSTITUCIONES 17 LOGRAR @
TERRESTRES SOLIDAS LOS OBJETIVOS .
OBIJETIVL:S
DE DESARROLLO
@ SOSTENIBLE

La Asamblea General de la ONU adopté el 15 septiembre de 2015 la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, un
plan de accidn a favor de las personas, el planeta y la prosperidad, que también tiene la intencion de fortalecer la paz

universal y el acceso a la justicia.

Al adoptarla, los Estados se comprometieron a movilizar los medios necesarios para su implementacién mediante
alianzas centradas especialmente en las necesidades de los mas pobres y vulnerables.

La Agenda plantea 17 Objetivos con 169 metas de caracter integrado e indivisible que abarcan las esferas econdmica,
social y ambiental.
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Hotels & Tourism

Ediciéon Espafia. Informe de reputacion online de espacios naturales - :
El turismo de naturaleza puede morir de ARSI IR,

Hasta 5O0€ 4 descusnto on toda nusstia programacién a
> Bulgaria > Croacia > Irlanda > Istandio

exito, advierte el big data ﬁg“*gx;m

DESTINOS PARA AAVV

El andlisis de los datos revela excesiva concentracion, fuerte estacionalidad, sensacion de
masificaciény problemas de movilidad

¥ Informe basadoen 46.000 ¥ Engeneral los espacios ¥ Losdatos permitiran plantear
resefas de 125 espacios naturales de Esparia obtienen acciones para fomentar una
naturales emitidas entre eneroy muy buena nota: 9,31 puntos actividad turistica mas

Andalucia, un destino responsable

octubre de 2021 sobre 10 sostenible paradisfrutar de la naturaleza
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Y, Boscar elEconomista.c ®

Mercados y Coti7za~Z .c> Ibex 35 M.Continuo ESG Empresas Economia Tecnologia EcoUrban EcoRetail S —— Podcasts

Next Generation

Naturaleza, proximidad y tecnologia, las tendencias
del turismo trasla Covid-19

> X

*  Cataluna ha sido la comunidad auténoma mas buscada para escapadas de turismo

rural. Asimismo, una de las tendencias mas popularizadas y en la que destaca la regién es
el intercambio de casas, una modalidad de viaje que ha registrado mas de 51.000
pernoctaciones

FORMACION EN i ; FORMACION EN

PROXIMA . P 3 y PROXIMA
convocAToriA: S R I ’ . - CONVOCATORIA:
FEBRERD 2022 - A w /T | | FEBRERD 2022

PEUGEOT
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ldeas 2022:la confianzay la
sostenibilidad llegaron para quedarse

Por Leonel Reyes,

LEER

Academy
5enero, 2022

La pandemia cambio muchas cosas, pero no todas ellas seguiran

vigentes unavez que se alcance la esperada “nueva normalidad”. En Coémo enamorar
) clientes mediante la

. - »
AMQAIAH IIA aAavmAaniannians

Leonel Reyes, director

corporativo de RCD Hotels para
. . Jna nueva entrega de “|deas 2022” el espacio de debate de
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Hotels & Tourism Perfilando la
confianza de
nuevo
Edicion Lata 304
18012022

ldeas 2022: la tecnologia como
erramienta parala recuperac

Por Esteban Varela, IT Account Manager, Online Travel Channel, de Amadeus

LEER

Academy
6enero, 2022

La pandemia acelerd de manera forzada el proceso de

Esteban V. la, IT Al t s o

siebanfarei, T Accoun transformacion tecnoldgica del sector, y los expertos aseguran que Como enamorar
Manager, Online Travel Channel, ) , i . clientes mediante la
R no habra vuelta atras. Por el contrario, puede ser una herramienta creacion de experiencias

para mejorar en muchos aspectos, favoreciendo la colaboracion,y unicas e inolvidables
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Perfilando la
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nuevo
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LEER

Ediciéon Latam. Carlos Canales Anchorena, presidente de Canatur Peru y Fedesud

|deas 2022: generar confianzaen
destinos bioseguros

eru se promovera en base a la generacion de confianza en que el destino es confiable porque
cumple los protocolos sanitarios y el personal turistico esta vacunado Academy

14 enero, 2022

La generacion de confianza a través del cumplimiento de protocolos Coémo enamorar
p s = " clientes mediante la

CSPDE O0S DAra €| SeClo J O, DEI'O LaMpPDIeN de |10S DA|SE AnanniAn da avinaniannaias

Carlos Canales Anchorena
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muro gigante que eran los 6 millones de fallecidos y los mas de 500 millones de
contagiados de COVID, A todo ello se suman las excesivas restricciones sanitarias que
limitan el movimiento ce personas.

Hoy la decision del viajero, en su investigacion, es escoger un destino bioseguro,
con la poblacién mayoritariamente vacunada.

o nos lleva a reorientar nuestras camparias de promocion de pais, apuntando ala
generacion de confianza en que el destino es confiable porque cumple los protocolos
sanitarios, porgue la primera linea de atencion del personal turistico tiene vacunacion
orgue me voy a sentir cuidado y protegido.

En ese camino nuestra institucion CANATUR de la mano con nuestra Cancilleria, el
Ministerio de Relaciones Exteriores, estaremos ejecutando a partir del mes de febrero
préximo la camparia "Perute cuida Peru safe place” difundiéndola enlas 132 misiones
diplomaticas del Perti en el mundo convocando a los medios de prensay operadores
turisticos locales medi = slesthabaia-nigrmacion en redes socialesy

Transmitiremos mensajes de confianza donde nuestros destinos turisticos cuental
con sellos dela WTTC como Safe Travel hasta el Safe Guard de Burd Veritas, nuestros
colaboradores turisticos han implementado y cumplen los exigentes protocolos
biosanitarios asi como el 95% de los mismos se encuentran vacunados con las dos

dosis eincluso con latercera.
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Perfilando la
confianzade
nuevo

304
18012022

LEER

Ediciéon Latam. Por Ricardo Margulis, presidente de la Federacion de Empresas de Turismo de
Chile

ldeas 2022: Reconfiguracion del turismo

"Las empresas del sector necesitan la certeza de que podran funcionar de forma continua, sin e
fantasma de las cuarentenasy restricciones de movilidad"

Academy

17 enero, 2022

Siel 2020y 2021 fueron los afios de la mas profunda crisis que haya

2 - : Como enamorar
experlmentafio el tur|~smo porlos devagtgdor*es efectos derl\(:fldos clientes mediante la

da nandam acta afn daha canal dalin a¥a I~ o na An da AnanniAn da avinaniannaias

Ricardo Margulis

Presidente de la Federacién de
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Edicién Espana. Espana se muestra como el destino mas resiliente en Europa =

El emisor espariol avanza en su e,
reactivacion con las islas mejor situadas

19 enero, 2022

de entroda decretndos por o pais de destino.
Conmita condidones y méds informaciin.

El emisor espariol alin representa el mayor trozo de pastel de las

- Angeles Vargas — - ,
llegaday reservas para nuestro sector turistico este afio,y de ahique

Periodista de Hosteltur
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CV,hace 6 dias

Fortaleza como destino internacional M estrategias domankeiing para toner

éxito en el sector turistico en 2022

Enelcasodelas llegadas desde otros emisores, Europa muestra niveles de -35% con :
Stefano De Carlo, hace 6 dias

cinco mercados incluso por encima de niveles de 2019. En concreto son Islandia,
Suecia, Estonia, Dinamarcg L Bapublicscha 2s gue Espana es el destino europeo
inestre de 2022.

Academy

“Con Espafia consolidada como lidler europeo en esta fase de recuperacién,
esperando alcanzar el 60% de las llegadas internacionales previas a la
pandemia en este primer trimestre de 2022, los diferentes actoresenel

OFERTAS DE EMPLEO >
ecosistema de los viajes y el turismo deben acelerar sus planes de

Cordoba/Cordoba, Cérdoba Cocinerofa

transformacion tecnoldgica y adoptar soluciones de datos que les ayuden a Contrato Sustitucion - (Cordoba)

afrontar sus desafios’, explica Juan Gomez, jefe de Inteligencia de Mercado de

Roguetas de Mar/Roquetas de Mar, Almeria

ForwardKeys Jefefa de cocina - (Almeria)

. , . VER TODAS LAS OFERTAS
de destinos y empresas hoy en dia se centran mayse#@riamente en
recuperar volumenes Jde Vg eresseewee-aserrartioinia. La Pecuperacion del sector )
. . . .. i . g ., ULTIMAS NOTICIAS 2>
estd en camino, y pronto volveran los viejos problemas: masificacion, turistificacion,
contaminacion, escasez de recursos.. los datos deben guiarnos en este nuevo Lanueva superterminal aérea de Nueva

. . T York ctendra un propietario espanol?
paradigmay serel pilar fundamental en el futuro de nuestro modelo turistico”, afade. “

Garamendi: "Hay que proteger al
turismo por suimportancia parael pais”

Ley turistica de Baleares: apoyosy
T detractores

f ¥ inF =

Espaiia, destino europeo mas resiliente en T1 2022 Forwai




Gonis, | oo

EUROPA
Y punto

D | () Vicjos retos y nuevos desafios d- X | () El emisor espaiiol avanzaensui X | o = ) X

ps://www.hosteltur.com _el-emisor-espanol-avanza-en-su-reactivacion-con-las-islas-mejor-situadas.html?code=home-page% -01-19%7d... A H o sincronizando
) https:// hostelt /149269 _el-emi | tivaci las-isl jor-situadas.html?code=h %7b2022-01-19%7d o 8 = @ No si izand z

mportancia de lademanda nacional

La relevancia del mercado nacional se ha notaclo claramente en 2021, Los recientes
datos ofrecidos por Exceltur sefialaban el papel de la demanda nacional enla
recuperacion del sector el pasado afo, con unas cifras de pernoctaciones que han
igualado, y superado en algunos destinos, alas de 2019. Mientras que las restricciones

alamovilidad limitaron de nuevo la recuperacion del turismo extranjero, que cerr
ejerciClo comssaslascenso del 59.7% en los ingr‘esos gue dejs enaeestropals, hastalos

29.000 millones de euros, con Alemaniay Francia ala cabeza de los mercados
emisores, frente a Reino Unido, que durante afios ha liderado las llegadas a Espafia.

Por otra parte, el gasto presencial con tarjeta realizado por los consumidores
espafioles en hoteles y agencias de viajes crecio un14% en el tercer trimestre de
2021 respecto al mismo periodo de 2019, aunque en el cuarto trimestre dmicron
provoco que dicho incremento se redujera al 1%, segun datos del servicio de estudios
de CaixaBank Research. Estos reflejan, por otro lado, que el gasto en hoteles y agencias
deviajes parece recuperarse con bastante rapidez cuando se suavizan restricciones
alamovilidad o bajalaincidencia del coronavirus.

\Valoraciones recientes sobre el mercado nacional

-Exceltur prevé que la recuperacion se consolidara a partir de Semana Santa
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Hotels & Tourism

Ediciéon Espafia. Guillermo
Fitur

Google:indicios de recuperacion de la
demanda, que sera en avalancha

Dos grandes tendencias: desestacionalizacién y adaptacién al consumo turistico posCOVID

ur Travel Partners, celebrado en

LOS 10 DE TOURMUNDIAL
Ampliacién hasta el 28 de febrero!

Hasta SO0 ds descuanto an toda nussto 5ta programocién a
Alemania > Bulgaria > Croacia > Irlanda > Istandio
> Marmuecos > Noruega > Polonia > Reino Unido > Sulzo
GASTOS “0” GARANTIA COVID19
Por cancelacion dervada del empeommiento ds las condiclonss sanitanas
de entoda decretodas por ol pas ds destino.
Conmuita condidones y mas informacicn.

DESTINOS PARA AAVV

25 enero, 2022

W Antes de dmicron ya se habian ¥ Lasempresas turisticas W Larecuperacion, mas rapidaen
recuperado en muchos deberian ser mas agiles para productos adaptados al
mercados los niveles de aprovechar los repuntes ce 0sCOVID: alquiler de coches ; P
a X P : q' i Andalucia, un destino responsable
demanda de 2019,y ya se demanda en avalancha, porque alquiler vacacional, campings, paradisfrutar de la naturaleza
aprecia un repunte en el Reino va a seguir comportandose asi actividades al aire libre

Unido
-
https://www.hosteltur.com/tag/fondos-europeos -

¢ Qué destino turistico se recuperara antes? El que elimine primero las restricciones...
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Los viejos retos prepandémicos y los nuevos desafios que trae la
era COVID LAS NOTICIAS MAS LEIDAS B

P . t lobistivo d irsiendo lid " los dlti - + F™ ERTE: atres semanas de su finalizacion,
recisamente con el objstivo de seguir siendo lideres, en los ultimos afios nuestro el sector pide nueva prorroga
sector habia identificado una serie de retos que debian ser afrontados con valentia:

- . . . . e . Pl Tres aeropuertos espafolesentre los15
a gl
reconversion de destinos maduros, rechazo social al turismo, cambio climatico de Europa con mds tréfico en 2021

estacionalidad, liderazgo.. Pero en marzo de 2020 el mundo cambio y todo quedé en

ElSupremo ordena demoler el complejo

suspenso. Comenzabalaera COVID. Marina Isla de Valdecaiias

Dos afos después, la estrategia de vacunacion masivay el conocimiento adquirido en
la gestion de la pandemia (protocolos sanitarios, mascarillas, certificados, etc) seran
claves para seguir consolidanclo la recuperacion del turismo, a pesar de las nuevas
variantes de coronavirus gque seguiran surgiendo en diferentes partes del mundo.

La experiencia de 2021 nos muestra que deberemos acostumbrarnos a lidiar con
altibajos debido a brotes, nuevas restricciones, etc. No solo eso, laera COVID tambien
hatraido nuevos retos v efectos colaterales gue ni podiamos prever alinicio de la
pandemia: crisis de mano de obra, crisis de suministros, crisis energética.. Y
naturalmente, la pandemia también ha significaclo cambios radicales en el

comportamiento de los consumidores.

Los viejos y los nuevos retos son analizados a lo largo de diferentes analisis dentro de
nuestro tema de portada. Esta esla serie de reportajes incluidos en la revista de enero:

¢ Cambio climatico I iué fendmenos afectan al turismo?
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Entrevista al presidente de B-Travel y de la Asociacidon Corporativa de Agencias de Viaje Especializadas (ACAVe)

Marti Sarrate: “El turismo de calidad, sostenible y seguro sera clave
para el futuro del sector”
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nfocar el hotel al cliente local y
convertirlo en destino en si mismo

Latecnologia se erige en aliada para afrontar las nuevas condiciones del mercado

13 marzo, 20

¥ Latecnologiaayuda al hotel a ¥ Elmundo se ha vuelto mas local, ¥ [acomercializacion hoteleraya

contar con una estrategia de porlo que los hoteles tienen que no puede limitarse a agregar

distribucion dgil y a atraeral repensar quiénes pueden ser una tarifa a una habitacion para

cliente local de forma inteligente sus clientes y qué experiencias

creativa quieren

un periodo de tiempo, sino qué
valor aporta

A .\ 1o
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Andalucia, un destino responsable
paradisfrutar de la naturaleza
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turismo por suimportancia parael pais”

Lapersonalizaciéon marcael paso

F™ Leyturisticade Baleares:apoyosy
Con la personalizacion siendo la nueva expectacién en tantas industrias, la turistica no detractores

puede ser menosy también debe ofrecer ese mismo enfoque a medida para mejorar la

experiencia del cliente. La comercializacion hotelera ya no puede limitarse a agregar LAS NOTICIAS MAS LEIDAS >

una tarifa a una habitacion para un periodo de tiempo. En palabras de Leser “tiene £ ERTE atres semanas de sufinalizacion,

—
mucho mas que ver con el valor que aportamos a cada cliente individual, las el sector pide nueva prorroga
conexiones con los huéspedes, de unamaneray a un nivel que nunca hubieramos -

- - Tres aeropuertos espafoles entre los 15
imaginacdo anteg” de Europa con mas trafico en 2021

Inteligencia Artificial

ElSupremo ordena demoler el complejo

Los estudios han demostrado que proporcionara los consumidores ofertas Marina Isla de Valdecanas

pa ra conocer a I CI en personalizadlas se traduce en mas compras, por lo que Sabre esta
desarrollando nueva tecnologia para ayudar a los hoteleros a crear y distribuir

paquetes personalizadlos, también para elevar la satisfaccion y retencion del
jente, ademas de diferenciarse de los competicdores

Techologias como el machine [earning yla inteligencia artificial, segun ha subrayado
Trampert, “ayudan a identificar los patrones que muestran los aspectos Unicos del
deseo del viajero. Para ello Sabre se ha asociado con Google, con el fin de desarrollar

una nueva manera totalmente diferente para potenciar el futuro de la
personalizacion del viaje”. (Sabre v Google desarrollaran inteligencia artificial para
viajes, publicado por HOSTELTUR noticias de turismo).

La inteligencia artificial de Sabre es la primera de su tipo enfocada a la industria
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Spafa. Masterclass antesala del Campus Hotelero e FORST

El hotel de 2030: mas humano,
diferenciado, personalizadoy
xperiencial

Pablo Gago, Javier Garcia Cuencay Jorge Alvarez comparten su visién

i
-x&m" .
LOS 10 DE TOURMUNDIAL
jAmpliacién hasta el 28 de febrero!
Hasta DO0€ e descusanto an toda nue st programacién a
m;um > Croacio> Iranda > Istondio
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Consta condkiones g mas informackon

DESTINOS PARA AAVV

6julio, 2021
W Latecnologia servira para ¥ Sersostenible tambiénimplica W Garcia Cuenca recomienda
humanizarel trabajo en los cuidar alos empleados para pasar del internet de las cosas al 9 —
; y : . | ) Andalucia, un destino responsable
hoteles, que pasaran asi de un evitar que mucha gente se internet de las personas, siendo paradisfrutar de la naturaleza
modelo de digitalizacion a otro quede en el camino al no poder cada uno un sensor de lo que

f ¥ inF
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Jorge Alvarez | Mirai

PabloGago = personalizacién Mas humano HOSTELTUR
Room Mate Group La gran revolucion tecnoldgica, segun ha sefialado Pablo Gago, vendrd delamano de
Sostenibilidad = startup “unatecnologia que elimine las tareas que no aporten valor para que el empleado se
tecnologia | tecnologia hotelera W periencia del cliente gracias a la automatizacion de procesos,

robotizacion, aplicacion de modelos predictivos, inteligencia artificial, etc. De este

=medoelempleado podrd ponerelfocoenlos clientes porque a pesar de

turismo experiencial — " ] ) por
procedimientos como el check iny check out que se podran realizar online, la gente

transformacion digital

venta directa
Conferenciante, formador,

seguirda demandando el contacto humanoy el hotel tendrd que estar preparado para ey AR

darle respuesta’

IDAD HOSTELTUR
Gracias a la tecnologia, seglin Pablo Gago, ‘los empleadios seran mas analistas y

- Dos motivos claves para que destinos

. . . . y empresas turisticas sean
susceptibles de cambio. No hay nada como aburrirse para cambiar, para e

gestores de experiencias. Es el pensamiento del vago: todos los procesos son

replantearse las cosas” arturo crosby, hace 4 dias

, , . , . Los tres expertos que ensefian el
El hotel serd asi, como ha explicado Gago, “mucho mas social, de maneraque la ey e o

r‘eceecic'm se consolidara como centro de socializacion entre clientesx residentes. Colegio Oficial Ingenieros Industriales

, , .. . . CV,hace 6dias
Dentro del hotel pasaran cosas, ya no solo fuera. El establecimiento debera centralizar

enuna gran plataforma exterior toda la tecnologia necesaria para responder alas 11 estrategias de marketing para tener

necesidades del huésped, mientras pone el foco en la atencion al cliente y se centraen TGRS MR IEDE 202

Stefano De Carlo, hace 6 dias

todo lo que tenga que ver con la personalizacion de la experiencia, con la parte mas
emocional, para conseguir asi una mayor fidelizacién y su posterior recomendacion”.
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Mas experiencial

El hotel, segiin ha detallado el director de Estrategia e Innovacion de Room Mate, se
convertira en “‘una experiencia en si mismo, en el centro de la experiencia, con
vivencias personales impulsadas por experiencias locales personalizadas gracias al

conocimiento ael cliente.,

Pahlo Gago apuesta por “involucrar al cliente en la sostenibilidad del hotel,

dandole beneficios por contribuir a ella para compartir de este modo con élla

estrategia en este ambito”

Enestamisma linea ha abogacdo por “cambiar el enfocue de los programas de
fidelizacion, que pasaran asi de gestionar la experiencia del cliente ala de las personas,

yasean clientes, no clientes -colectivos con intereses comunes con los de los
alojados-y empleados; centrandose en lo emocional, asociados alamarcay alas

experiencias mas alla del hotel”

FIDELIZACION: De la experiencia de
cliente a la experiencia de personas

GUESTS NON CLIENTS
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Descarbo

delosd -
elndustm turistica

OFERTAS DEEMPLEO >

Cordoba/Cdrdoba, Cérdoba Cocinerofa
Contrato Sustitucion - (Cérdoba)

Roguetas de Mar/Roquetas de Mar, Almeria
Jefefa de cocina - (Almeria)

VERTODAS LAS OFERTAS

ULTIMAS NOTICIAS 2>

Lanueva superterminal aérea de Nueva
York stendra un propietario espafiol?

Garamendi: "Hay que proteger al
turismo por suimportancia para el pais”

Ley turistica de Baleares: apoyosy
detractores

LAS NOTICIAS MAS LEIDAS 2>

I™ ERTEatressemanas desu finalizacion,
el sector pide nueva prérroga

. Tres aeropuertos espanoles entrelos15
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